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Le mot de I'équipe :

2011, 2012, 2013, 2014,
2015...Telmah poursuit son
activitt dans le soutien et
I'aide au handisport sur notre
département du Loir-et-
Cher...et ceci grace a vous !

Sa détermination, son
engagement auprés des

personnes atteintes d'un Remise de dons fevrier 2015
handicap ne faiblit pas...et
ceci grace a vous ! Le Mardi 17 février, Telmah accueillait de nombrénvités a l'occasion de sa

La distributi de d _soiréee de remise de dons. De nombreux donateuisnavdailleurs fait le
120 0(|)sor|€lé|on_ 260110n3t' déplacement et nous les en remercions vivementnolss prouvent leur
epuls » M€ taril tachement & notre action. 19 000 € ont été remis.

\

pas...et c’'est toujours grace a

| . N ~
Vous De nouvelles structures ont fait appel & Telmatecatnée. Elles sont venues

Aprés son action auprés deagrandir cette famille qui nous tient tant a cod@imah est la présent pour
sportifs handi, aprés sonencourager les sections valides a mettre en pleseettions handisport. Tout
soutien auprés de certainsun large panel de sports et d'activités est propds#p peu de personnes
d’entre eux a acceder au hauthandicapées le savent...

niveau et de faire de leur vie

un réve, aprés avoir participé Telmah, sensibilisé par les IME...

a la création d’ écoles pour led'IME de Basse Fontaine pourra ainsi acquérir dwémel, pour un montant de
jeunes, Telmah a ceuvré, mainl 000 €, afin que les jeunes de ce centre puipsatijuer une activite sportive.
dans la main, avec des Clubs

Services pour faire aboutir T€Imah a aussi proposé au Lions Club de Blois eRatary Club Blois
des projets d'envergure Sologne, d’aider les Ecuries de Chousy en leunfaat I'achat d’un élévateur
concernant I'adaptation de Pour permettre les transferts en toute sécuritéotiebreux handicapés desirant

matériel et laccessibilit¢ desfaire d el'équitation.

sites, tels le centre équestre de _ L
Contres et bientét celui deT€lmah vous remercie tous de tant de génerositiceGx vous le montant des

Chousy. dons s'éléve 240.000 &lepuis sa création en septembre 2011.

Soyons tous fiers du cheminpq,; gue le Loir et Cher s'incrive dans une vraiatyique pour le handisport
parcourd... nous avons plus que jamais besoin de voBsyez nos ambassadeurs !!!
L’équipe Telmah
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Coups de projecteur sur des jeunes qui n’ont pas pede l'eau...

- 3

Telmah accompagne 4 jeunes et leurs animateurs EBSS
(Service d’Education Spécialisée et de Soins a Diahi Le
SESSD est un service qui accueille des jeunesitaatisn deg
handicap moteur avec ou sans troubles associea d® ans.

Ces 4 adolescents, vont participer [aéfi Voile 2015 dans le
Golfe du Morbihan ‘

C’est une régate organisée par I'APF (Associaties Baralysés
France) qui a lieu tous les ans. Cette année a@&beime édition.

Une quinzaine d’équipes y participe. Elle regrodps personnes valides et des personnes en sitaaion
handicap. Chaque équipage est composé d’une didaipersonnes dont deux skippers.

Les bateaux ne sont pas aménagés pour les pers@nmasebilité réduite, de ce fait, c'est aux
accompagnateurs de gérer tous les transferts opdrateau, véhicule-fauteuil roulant ... Durant cdiDé
toute la vie s’effectue a bord du bateau (repas, douche, ...) sauf lors des repas a theme quiieuwte
soir au port en compagnie de tous les équipages.

o Le Défi a lieu sur cinq jours, il y a quatre étamstrois ports
Be— & © différents. L’heure du départ sera fixée en foncties marées.

z

“lUn trophée "Handi-barre" est mis en jeu tous les. dres
vainqueurs de ce trophée ont le privilege de chégstheme du
Défi de I'année suivante. En effet, un théme esindochaque
année, ce qui rythme la semaine (chaque soiréendsinction du
théme, la décoration du bateau, les déguisements, ...

Ce défi va permettre aux adolescents de se remcomtr de
partager des moments avec leurs pairs. lls voavgiovivre une expérience différente, riche aveau
humain et relationnel, hors cadre familial, et @ergrir sur le monde extérieur.

Les adolescents vont ainsi s’'inscrire dans unauhygue de projet dans le but de travailler leuoaoinie,
leur implication et de réaliser ensemble un Défiemfin de partager des
| moments de la vie quotidienne avec les jeunes.

Durant toute I'année, les adolescents concernésersantrent pour la

préparation du séjour (liste de courses, organisates soirées a themes,

...) et toute I'information nécessaire sur le moneela voile (jargon du

= monde marin, etc...). Une initiation a la voiletd éngagée avec le club du

CVVL (Club de Voile du Val de Loire) "Les Dominosle Suévres (41)

| afin de former les adolescents aux premiers rudisnéa la pratique de la
voile. Les principes de sécurité et de navigatien bdise seront a ce

moment-la validés par les encadrants du club.

Lors de la régate nos 4 jeunes pourront barreateau. lls apprendront aussi la manipulation dedages
(choquer, border les voiles).

Telmah est trés heureux de s’inscrire dans unrégdtp Vous pourrez suivre ces 4 jeunes danshelle aventure en
consultant leur bloghttps://lamacteam.wix.com/lamacteamaudefi

Et pendant la régate encourageons les !!!!
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Coup de projecteur sur Fatimata Diasso...

Telmah et Fatimata : une belle rencontre...

Fatimata est une jeune ivoirienne de 24 ans. Edjgt@ pour
I'athlétisme en 2005. Elle pratique 100 m, 200 rtedtiple
saut.

En 2005 en sélection cadette, elle participe aungimnnat
d’Afrique junior au Burkina Faso. En 2009, elleffe le titre
de championne de Cote d’lvoire, au triple saut. ;
En 2012 : Fatimata a la confirmation de son hampdich3 mal [*
voyant. En mars de la méme année, au meeting atienal de
Tunis en Tunisie, grace a une médaille d’or au 1L0Bamtimata
obtient son billet pour les JO de Londres 2012.

La France l'invite et 'oublie...

Apres les jeux de Londres, Fatimata est approcheépg-édération Francaise handisport qui lui psepo

de s’entrainer en France. Elle accepte car la Erandes structures d’entrainement plus adaptéen a s
handicap qu'en Cobéte d’lvoire. Aprés un parcours otiggie dans un club en province, faute
d’entrainement adapté, elle integre en septembid &9 club de 'AJBO de Blois ou s’entraine Marie
Amélie Le Fur la marraine de Telmah. Touchée papdesonnalité de Fatimata, Marie Ameélie nous
propose de la rencontrer afin de I'aider dans sgration et de palier a sa précarité.

Ce que Telmah et Prométhée ont déja fait :

Basée a Venddme, fatiguée par les aller-retouBkus, nous avons aidé Fatimata a se rapprochsonle
centre d’entrainement stade des Allées, en luiveintirésidence sur la ville. Fatimata est inscite
Mission Locale de Blois, elle peut aujourd’hui ente sérénité passer les apres-midis dans 2 stesattl
bénéficier des diverses ateliers, services ou {oje

Constitution d’'un dossier en urgence aupres de d&sdh Départementale de la Personne Handicapée
(MDPH). En effet Fatimata n’est pas reconnue dadflement « travailleur Handicapé » en France
puisqu’elle n’en a pas fait la démarche.

Telmah a pris en charge le financement de son maié d’entrainement.

Ce gu'il reste a faire :
- Accompagnement pour la recherche d’emploi.
- Prolongation de son permis de séjour
- Recherche d’'un logement sur Blois et I'obtentitkume aide au logement

Aujourd’hui Fatimata n’est plus seule, son entrain@r, son club, Telmah sont a ses cotés et ses
performences sportives s’en ressentent grandementuapoint qu’elle devrait peut étre nous
I'espérons pour elle, obtenir son passeport pour Ri2016 !!!

Victor Hugo a dit : « la Responsabilité entraine lssolidarité ».
Agissons ensemble afin de redonner I'espoir a Fatiata,

de l'aider a s’épanouir dans le sport et dans sae&iau quotidien et surtout de lui donner
des bases solides pour sa vie future...
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Coups de projecteur sur I'école handisport de CDH 4

Parce que la pratique d’'un sport est un excellentecteur d’intégration, le comité Handisport 41 a
créé une école dédiée aux 9-16 ans pour permettréaus les jeunes d'essayer ou de faire du sport
dans de bonnes conditions.

L'objectif est de proposer aux enfants de 9 a 1&atteints d’'un handicap, une séance hebdomadaire
d’activités sportives afin de leur permettre de déerir celle qu'ils souhaiteraient pratiquer.

L'important c'est d'offrir aux jeunes cette podgibide s’épanouir dans le sport et d'en découous les
bienfaits : du développement de l'autonomie, dimedleure forme physique et mentale, de la recherch
du dépassement de soi a I'ouverture vers les aut@smme pour tout jeune sportif en somme.

Sauf que pour un enfant ou un adolescent en situde handicap pratiquer un sport ne va pas de soi.
C'est souvent I'entourage qu'il faut convaincrdegant les préjugés et autres fausses idées sur la
qguestion« Au college par exemple, les éleves handicapdggoéralement dispensés de sport, ce qui
les met a I'écart de leurs camarades de classmnte Franck Guibert animateur sportif du CDH 41
Cette année, nous avons prété du matériel adaptéypoéleve dans un college de Blois, a la demande
de ses parents, pour qu'il puisse participer auxrso :

d'EPS. Du coup, deux autres gamins du méme cadieg
ont profité! » :
Méme s'il reste de nombreux obstacles a lever,
I'intégration commence peut-étre par un coup deathg
ou un rebond de ballon. Ce projet d'école handispor
fait en tout cas le pari.

Telmah encourage cette action et a remis en février |
1000 € au CDH 41. Si vous connaissez des familles
intéressées par cette école handisport, qu’elles
n’hésitent pas a contacter le CDH 41 par téléphone

Nos rendez-vous...a ne pas manquer

1°" au 05 juin : Défi voile des 4 jeunes de I' SESSD

a suivre sur : https://lamacteam.wix.com/lamacteamaudefi

06 juin 2015 a 15h30 Flash Mob APF Place Louis XII a Blois. Venez danseavec eux !!!
13 juin 2015 :aprés-midi de Sensibilisation au handigolf au Golfle la Carte

14 juin 20 15 :2eme Trophée Handival 41 en scramble au Golf de tarte : Inscrivez-vous !

15 juin 2015 :Soirée Emploi/Handicap/Sport co-organisée par le MBEF, PROMETHE et
TELMAH en présence de Marc LiLiévremont a I’AAJB Tennis face a 'A’GLO.

Du 13 au 21 Juin 2015 Portes ouvertes de I'école handi-tennis dans le aaddu tournoi
Challenger a 'AAJB (renseignement au 06 15 42 &8)

.15 septembre 2015 aux LobisSoirée cinéma de Telmah autour des sport de glisagec entre autre
« Le Surfer d’Argent » ...

5 novembre 2015 diner de Telmah a la Fouardiére



